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इकाई  & 10 
cky vijk/k & vFkZ] dkj.k rFkk mipkjkRed lq/kkj 

 

 

10-0 bdkbZ dk mn~ns’;  

10-1 ifjp; 

10-1-1 cky vijk/k dk vFkZ ,oa ifjHkk"kk  

10-1-2 cky vijk/k dh fo’ks"krk;sa 

10-1-3 cky vijk/k ds eq[; dkj.k 

10-1-4 cky vijkf/k;ksa ds lq/kkj dk;Z  

10-2 lkj la{ksi 

10-3 ikfjHkkf"kd 'kCnkcyh 

 vH;kl iz’u & y?kq foLr`r 

10-4 lUnHkZ xzUFk lwph 

 

10-0 bdkbZ dk mn~ns’;  

izLrqr bdkbZ esa cky vijk/k dh vo/kkj.kk ,oa ifjHkk’kk ij izdk”k 

Mkyk x;k gS ftlesa crk;k x;k gS fd cky vijk/kh og O;fDr gS tks 

tkucw>dj bjkns ds lkFk ,oa le>rs gq, lekt dh :f<+;ksa dh mis{kk 

djrk gS ftlls mldk lEcU/k gSA blh bdkbZ esa cky vijk/k dh izeq[k 

fo”ks’krkvksa ij o`gn ppkZ dh xbZA izLrqr bdkbZ esa gh cky vijk/k ds 

eq[; dkj.k ,oa cky vijkf/k;ksa gsrq lq/kkj dk;Z dks Hkh of.kZr fd;k x;k 

gSA  
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izLrqr bdkbZ dks i<+us ds ckn vki vxzfyf[kr dks le> ldsxsa & 

1- cky vijk/k dh vo/kkj.kk dks tku ldsxsaA 

2- cky vijk/k dh ifjHkk’kk fy[k ldsxsaA 

3- cky vijk/k dh izeq[k fo”ks’krkvksa ij izdk”k Mky ldsxsaA 

4- cky vijk/k ds eq[; dkj.kksa dh ppkZ dj ldsxsaA 

5- cky vijkf/k;ksa dks dSls lq/kkjk tk;s ds ckjs esa tkudkjh izkIr dj 

ldsxsaA 

 
10-1 ifjp; 

cky vijk/k % Hkkjr esa 15 o’kZ rd dh vk;q rd ds rFkk 

vejhdk esa 16 o’kZ rd dh vk;q ds ,sls ckyd] tk lekt&fojks/kh 

vijk/kksa ;k dqd`R;ksa esa fyIr ik;s tk;sa] cky&vijk/kh dgykrs gSaA ,sls 

ckyd pksjh] tscdrjh] vkokjkxnhZ] cqjs O;fDr;ksa ds lkFk ?kweuk&fQjuk] 

Hkh[k ek¡xuk] ;kSu vukpkj] “kjkc ykuk vkSj ys tkuk] ywVekj] xqaMkxnhZ] 

Ldwy ls Hkkx tkuk] vuq”kklu Hkax djuk vkfn dkeksa esa jr ik;s tkrs gSaA 

izk;% fu/kZurk] NksVs vkSj xans edku] cqjh ifjfLFkfr;k¡] VwVs ifjokj] 

ikfjokfjd la?k’kZ] Lusg ds vHkko] cqjh laxfr vkfn ds QyLo:i ckyd 

cky vijk/kh cu tkrs gSaA euksjatu ds vHkko] cqjs euksjatu] ;kSu lkfgR;] 

ekufld ghurk] m}sxkRed la?k’kZ vkSj vfLFkjrk] cqjs pyfp=] Vsyhfotu 

vkfn Hkh ckydksa dks vuSfrd] vlkekftd [krjksa ls cpkus rFkk mudh 

f”k{kk dks xfrjks/k ls eqDr djus ds fy, mudk lq/kkj djuk vR;ar 

vko”;d gSA 

ekrk] firk vkSj f”k{kdksa dks og cryk;k tkuk pkfg, fd os fdl 

izdkj ckydksa ls O;ogkj djsaA ckydksa dks leqfpr uSfrd f”k{kk Hkh nsus 

dh O;oLFkk gksuh pkfg,A ,sls ckydksa ds fy, mRre lq/kkj & x`g] fjekaM 
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gkse vkfn dh O;oLFkk gksuh pkfg,A vktdy Hkkjr esa dbZ ,slh laLFkk,¡ 

cuh gqbZ gSaA uxjhdj.k] vkS|ksxhdj.k rFkk vk/kqfudhdj.k ds QyLo:i 

cky vijkf/k;ksa dh la[;k esa mRrjksRrj o`f) gksus dh vk”kadk gSA vr% 

lekt dks bl fn”kk esa ltx jgdj leqfpr iz;kl djuk pkfg,A 

orZeku lektksa esa loZ= cky vijk/k ,d xEHkhj lkekftd leL;k 

ds :i esa Li’V gqbZ gSA uxjhdj.k dh izfØ;k ls mRiUu fofHkUu 

lkekftd n”kkvksa us ikfjokfjd lajpuk dks cgqr cM+h lhek rd izHkkfor 

fd;k] ftlls mlds laLFkkxr Lo:i esa ifjorZu gks x;kA vkS|ksxhdj.k 

dh izfØ;k us Hkh bl leL;k dks mHkkjus esa lg;ksx fn;kA xzkeh.k {ks= ls 

uxjh; {ks=ksa dh vksj lR;kiu@izokflr djus okys vFkok xUnh@efyu 

cfLr;ksa esa jgus okys uxjksa@”kgjksa eas leatu djus okys vusd cPps cky 

vijk/k gks tkrh gSA ts0lh0 nRr ds “kCnksa esa] ^^Hkkjr esa cky vijk/k cM+h 

rhoz xfr ds lkFk ,d vR;Ur xEHkhj ladV gksrk tk jgk gS rFkk ns”k ds 

fofHkUu Hkkxksa ds] tks fd vkt ls dqN o’kZ iwoZ vfuok;Z :i ls xzkeh.k 

{ks=ksa ds gh ,d vax Fks] izxfr”khy vkS|ksxhdj.k ds lkFk&lkFk ;g leL;k 

vusd ik”pkR; ns”kksa esa miyC/k LFkku dks “kh?kz gh xzg.k dj ysxhA^^ 

¼v½ cky vijk/k ds lUnHkZ esa lkekU; O;fDr;ksa vkSj dqN 

lekt&oSKkfudksa ds fopkj vi;kZIr Hkzeiw.kZ ,oa nks’kiw.kZ gSA fofHkUu dkj.kksa 

esa ls ,d ;g Hkh gS fd cky&vijk/kh dsoy vYik;q ds vijk/kh gSa vFkkZr~ 

os vo;Ld vijk/kh ;k ckyd gS rFkk tks ns”k ds dkuwu }kjk fu/kkZfjr 7 

vkSj 16 ;k 18 o’kZ dh vk;q ds gSA Hkkjr esa 1986 esa ikfjr tqosukby 

tfLVl ,DV ds vuqlkj vc cky vijkf/k;ksa dh vf/kdre vk;q yM+dksa ds 

fy, 16 o’kZ rFkk yM+fd;ksa ds fy, 18 o’kZ fu/kkZfjr dh x;h gSA ;qok tks 

HkxksM+kiu] deZ iyk;u] vkokjkxnhZ] O;fHkpkj rFkk csyxkeh tSlh fLFkfr] 

nks’kksa esa fyIr gksrs gSa] os Hkh cky&vijk/k dh ifjHkk’kk esa lfEefyr gksrs 

gSaA U;wes;j] tsEl “kkVZ twfu;j] fjpMZ] tsfDlu vkSj okYVj jSydsl us Hkh 
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cky&vijk/k dh vo/kkj.kk esa O;ogkj ds izdkj ij cy fn;k gSA vk;q ,oa 

O;kogkfjd mYya?ku tks dkuwuu oftZr gS] nksuksa gh ckykijk/k dh 

vo/kkj.kk esa egRoiw.kZ rRo gSA Li’V gS fd cky vijk/k ,d vYik;q 

O;fDr dk og dk;Z@O;ogkj gS tks izR;{k :i ls dkj.kksa o v/;kns”kksa ds 

fo#) gksrk gSA 

 

10-1-1 cky vijk/k dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk 

 izR;sd lekt vius lnL;ksa ds O;ogkj dks fu;af=r djus ds rFkk 

lkekftd O;oLFkk dh fLFkjrk vkSj fujUrjrk dk;e j[kus ds fy, dqN 

vkSipkfjd dkuwuksa dk fuekZ.k djrk gSA lekt ds dkuwuksa dk mYya?ku 

vkfn O;Ld O;fDr djrs gSa rks mls vijk/k dh Js.kh esa j[kk tkrk gS] 

fdUrq ;fn fuf”pr vk;q ls de vk;q ds O;fDr djrs gSa] rks mls cky 

vijk/k dgrs gSaA vijk/k vkSj ukle>h@uknkuh esa fd;s tkus okys dk;Z 

esa vUrj gksrk gS] D;ksafd NksVs vkSj vifjiDo ckydksa ls ;g vk”kk ugha 

dh tk ldrh gS fd os lekt ds fgr&vufgr ls iw.kZr;k foK gksA 

ckyiu esa muds xSj&dkuwuh vijk/k [ksy&[ksy vkSj ekSt&eLrh esa gks 

tkrs gSaA Li’V gS fd dkuwu }kjk fu/kkZfjr mPpre ,oa fuEure vk;q 

lhek ds chp ds O;fDr dk ,slk dksbZ Hkh dk;Z tks dkuwu ds fo#) gks] 

cky vijk/k dgk tkrk gSA cky vijk/k] vijk/kh dkuwuksa ds }kjk oftZr 

O;ogkj gS] ftldk fuiVkjk dkuwu ds vUrxZr fd;k tk ldrk gSA 

1- MkW0 lsFkuk ds vuqlkj] ^^cky&vijk/k esa ,d fo”ks’k LFkku ij 

ml le; ykxw dkuwu }kjk fu/kkZfjr ,d fuf”pr vk;q ds ckydksa ;k 

;qodksa }kjk fd;s x;s] vuqfpr dk;Z lfEefyr gksrs gSaA^^ 

2- fxfyu vkSj fxfyu ds vuqlkj] ^^lekt”kkL=h; n`f’Vdks.k esa 

vijk/kh ;k cky&vijk/kh ,d ,slk O;fDr gS] tks ,sls dk;Z dk vijk/kh gS] 
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ftldks og lewg] ftlesa vius fo”oklksa dks dk;kZfUor djus dh “kfDr gS] 

lekt ds fy, gkfudkjd le>rk gS] blfy, ,slk dk;Z djuk euk gSA^^ 

3- U;wes;j ds vuqlkj] ^^cky vijk/kh ,d fuf”pr vk;q ls de 

dk og O;fDr gS] ftlus lekt&fojks/kh dk;Z fd;k gS rFkk ftldk 

nqO;Zogkj dkuwu dks rksM+us okyk gSA^^ 

4- ekojj ds vuqlkj] ^^cky vijk/kh og O;fDr gS] tks 

tku&cw>dj bjkns ds lkFk ,oa le>rs gq, lekt dh :f<+;ksa dh mis{kk 

djrk gS] ftlls mldk lEcU/k gSA^^ 

mijksDr ifjHkk’kkvksa ls Li’V gS fd cky&vijk/k ,d fuf”pr vk;q 

ls de ds cPpksa }kjk fd;k tkus okyk og dk;Z gS] tks lekt fojks/kh gksA 

cky&vijk/k dh /kkj.kk fHkUu&fHkUu lektksa esa rFkk le;ksa ds vuqlkj 

ifjofrZr gksrh jgh gSA Hkkjr esa cky vijk/k dh fuEufyf[kr eq[; 

fo”ks’krk;sa ikbZ tkrh gSa & 

¼1½ Hkkjr esa 7 o’kZ ls de vk;q ds cPpksa }kjk fd;s x;s vijk/k dks 

fdlh Hkh Js.kh eas ugh j[kk tkrk gS] D;ksafd bl voLFkk esa cPps esa vijk/k 

djus dk dksbZ bjknk ugh gksrk gSA ¼2½ 7 o’kZ ls 18 o’kZ dh vk;q ds 

vijkf/k;ksa dks cky vijk/kh rFkk 16 ls 21 o’kZ dh vk;q ds vijkf/k;ksa dks 

fd”kksj vijk/kh dgk tkrk gSA ¼3½ cky vijk/k dk rkRi;Z lk/kkj.k 

vijk/k ls gSA ¼4½ Hkkjr esa fHkUu&fHkUu jkT;ksa esa bldh vk;q lhek 

vyx&vyx gSA 

 

10-1-2 cky vijk/k dh fo’ks"krk;sa 

 1- cky vijk/kh [kkyh le; dh nsu gSA 2- cky vijk/kh dk 

efLr’d vifjiDo gksrk gSA 3- cky vijk/kh esa vijk/k dk bjknk ugha 

gksrk gSA 4- cky vijk/kh ?kuh tula[;k okys {ks= esa vf/kd gksrs gSaA 5- 
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izR;sd ns”k esa cky vijkf/k;ksa dh ,d fuf”pr vk;q gksrh gSA 6- cky 

vijk/k lkekU;r% vutkus esa ;k [ksy&[ksy esa gksrk gSA 

cky vijk/k ds dkj.k & fofHkUu vijk/k”kkfL=;ksa us 

cky&vijk/k ds dkj.kksa dh vyx&vyx foospuk izLrqr dh gS] ;Fkk & 

bfy;V rFkk esfjy ds vuqlkjA 

 1- oa:kkuqxe dkj.k & v- u’V ?kj] c- v)Zu’V ?kj] l- vuSfrd 

?kj] n- ekrk&firk }kjk mis{kk] ;- vijk/kh HkkbZ&cguksa dk lkFk esa jguk] 

j- vkfFkZd vkSj ckg~; rRoksa okyk vuqi;qDr ?kjA 

 2- “kkjhfjd rFkk tSfodh; dkjd & v- “kkjhfjd nks’k@dfe;k¡] 

c- vUr%lzkoh xzfUFk;ksa dh nwf’kr dk;Z iz.kkyh] l- iSr`drk@vkuqoaf”kdrk] 

n- vR;f/kd fodkl ,oa vkosx] ;- cqjk LokLF;A 

 3- euksoSKkfud dkjd & v- ekufld ghurk] c- laosxkRed 

la?k’kZ vkSj viaxrk] l- lkeqnkf;d dkjd] n- euksjatu vkSj vijk/k] ;- 

lekpkj&i= vkSj vijk/k] j- Ldwy vkSj cky vijk/k] y- laxfr vkSj 

lkewfgd vuqHko] o- ;q) vkSj cky vijk/Ka 

 ekfVZu ds vqulkj & 1- O;fDrRo lEcU/kh dkjd] 2- ikfjokfjd 

ifjfLFkfr;k¡] 3- lEidZ vkSj laxfr] 4- lkeqnkf;d laLFkkvksa dk izHkko] 5- 

tula[;k vkSj lkaLd`frd dkjd] 6- vkfFkZd vkSj HkkSfrd i;kZoj.kh; 

dkjd] 7- dkuwu dk vi;kZIr ikyuA 

 ghyh vkSj ckspj ds vuqlkj & 1- cqjh laxr] 2- fd”kksj voLFkk 

dh vfLFkjrk vkSj vkosx] 3- “kh?kz ;kSu vuqHko] 4- ekufld la?k’kZ] 5- 

tksf[ke mBkus ds izfr izse] 6- flusek] 7-  

Ldwyh vlUrks’k] 8- ghu euksjatu] 9- lM+dksa ij thou] 10- O;olk; 

fo’k;d vlarks’k] 11- vkdfLed vkosx] 12- lHkh “kkjhfjd n”kk;saA 
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10-1-3 cky vijk/k ds eq[; dkj.k 

 ¼v½ ifjokj lEcU/kh dkjd & ifjokj dks cPps dh izkFkfed 

ikB”kkyk dgk tkrk gSA D;ksafd ckyd dh izkjfEHkd f”k{kk ifjokj }kjk gh 

gksrh gS vFkkZr~ cPpk cgqr dqN vius ifjokj ls gh lh[krk gSA ;fn 

ifjokj vPNk gS] rks ckyd Hkh vPNk gksxkA fuEufyf[kr ifjokjksa esa cky 

vijk/kh cuus dh vf/kd lEHkkouk;sa jgrh gSA 

 1- HkXu ifjokj & VwVs ifjokj os ifjokj dgykrs gSa] ftlesa 

ekrk&firk esa ckyd dh ns[kjs[k ds fy, dksbZ ugha gksrk gS vFkkZr~ ckyd 

D;k dj jgs gS tks Hkh ckyd ds eu esa vkrk gS] og djrk gS] izse Lusg ls 

oafpr jgrs gSaA bl dkj.k ls ckyd vf/kd le; ?kj ls ckgj jgrk gS 

vkSj cqjh vknrksa dks lh[krk gSA 

 2- v)Z u’V & ;g os ifjokj dgykrs gSa] tks iw.kZr;k u’V rks 

ugha gksrs gSa] ysfdu u’V gksus dh izfØ;k esa jgrs gSaA bl izdkj ds ifjokj 

esa ek¡&ck ids ikl bruk le; ugha gksrk gS fd og vius cPpksa dh mfpr 

ns[kHkky dj ldsA ,slh fLFkfr esa cPps dk mfpr izdkj ls u rks 

ikyu&iks’k.k gks ikrk gS vkSj u gh fodklA bldk eq[; dkj.k 

ekrk&firk nksuksa dk ukSdjh djuk gksrk gSA ckyd Lora= jgrk gS vkSj 

cqjh vknrksa dk f”kdkj gks tkrk gSA 

 3- vuSfrd ifjokj & bl izdkj ds ifjokjka esa fdlh Hkh ifjokj 

ls f”kf{kr vkSj bZekunkj cPpksa ds fodkl dh dYiuk ugh dh tk ldrh 

gSA tSls ;fn& ekrk&firk ifjokj ds vU; lnL;ksa ds lkFk tqvk [ksyrs gSa 

rFkk vU; fL=;k¡ vkSj iq:’kksa ds lkFk vuSfrd lEcU/k j[krs gS rks budk 

izHkko cPpksa ij Hkh iM+rk gS vkSj muesa vijk/kh izòfRr tkx`r gksrh gSA 

 4- ekrk&firk }kjk mis{kk & ftu ifjokj esa ekrk&firk lkSrsys 

gksrs gSa] mu ifjokjksa esa lkekU;r% cPpksa dh mis{kk gksrh gSA ;g mis{kk 
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cPps dk ekufld lUrqyu fcxkM+ nsrh gS ftlls cPpksa esa ?k`.kk] Øwjrk 

rFkk izfr”kks/k dh Hkkouk mRiUu gks tkrh gS] tks cky vijk/k dks 

izksRlkfgr djrh gSA 

 5- vijk/kh HkkbZ&cguksa dk izHkko & ifjokj esa ckydksa ij 

dsoy ekrk&firk dk gh izHkko ugha gS] cfYd HkkbZ&cguksa dk Hkh izHkko 

iM+rk gSA izk;% ,slk ns[kk x;k gS fd ftu ifjokjksa esa cM+s&HkkbZ nq’pfj= 

gksrs gS] rks NksVs&HkkbZ cfgu Hkh nq’pfj= gks tkrs gSaA 

 6- vf/kd la[;k okys ifjokj & ftu ifjokjksa esa lnL;ksa dh 

la[;k vf/kd gksrh gS] mu ifjokjksa esa cPpksa dh u rks mfpr ns[kHkky gks 

ikrh gS vkSj u gh fu;a=.k jg ikrk gS] ftlls ifjokj ds lnL;ksa esa gh 

la?k’kZ gksrk jgrk gS rFkk ckydksa esa xUnh vknrsa fodflr gksrh gSA 

 7- nks’kiw.kZ vkokl & vkS|ksxhdj.k dh izfØ;k esa vkokl dh 

lcls cM+h leL;k ik;h tkrh gSA Hkkjr esa izfr O;fDr de vk; vkSj 

edkuksa dh deh ds dkj.k ,d dejs okys edku esa vusd cPps jgrs gSaA 

bu edkuksa ds cPps vokafNr ?kVukvksa dks ns[krs gSa] ftudk mu ij 

izfrdwy izHkko iM+rk gSA blds QyLo:i cPpksa esa ;kSfud vijk/kksa dh 

izo`fRr c<+rh gSA 

 ¼c½ lkaLd`frd dkjd & cky vijk/k esa dfri; lkaLd`frd 

dkj.k Hkh lg;ksxh fl) gksrs gSa & 

 1- lkaLd`frd fo’kerk;sa & lkaLd`frd fo’kerkvksa ls gekjk 

rkRi;Z cPps ds ekrk&firk esa fu;eksa rFkk mlds lkfFk;ksa ds O;ogkj 

izfreku esa vUrj ls gh gSA ,slh fLFkfr esa cPpk vius ekrk&firk ds 

O;ogkj izfreku dks Lohdkj ugha djrk vkSj mls vius lkfFk;ksa ds O;ogkj 

izfreku dh lkekftd Lohd`fr ugha feyrh] ftlls cPps esa vijk/kh izo`fRr 

fodflr gksrh gSA 
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 2- uSfrd iru & tc cPpksa dk lekt esa uSfrd iru gksus 

yxrk gS rks cky vijk/k Hkh c<+us yxrk gSA uSfrdrk dk mn~ns”; 

ekuoh; xq.kksa dk fodkl djuk gSA ysfdu tc lekt esa ,slk okrkoj.k 

cu tk;s fd vf/kdkjh Hkz’V gks tk;sa] fj”orksa ds }kjk fu;qfDr;k¡ gks] rks 

,slh n”kk esa cPps vijk/kh O;ogkj }kjk viuh vko”;drkvksa dh iwfrZ 

djus yxrs gSaA 

 3- tkfr foHksn & Hkkjr esa tkfr&izFkk Hkh cky vijk/k dks 

izksRlkfgr djrh gSA mPp tkfr;ksa dks vkt Hkh lekt esa fo”ks’k vf/kdkj 

izkIr gS] tcfd vU; fuEu tkfr;k¡ vkt Hkh fu;ksZX;rkvksa esa thou O;rhr 

dj jgh gSA ;|fi Hkkjr ds Lora= gksus ds i”pkr~ bu fu;ksZX;rkvksa dks 

lekIr dj fn;k gS] ysfdu fuEu tkfr ds cPps vkt Hkh Ldwyksa rFkk 

lkoZtfud LFkkuksa ij vius dks misf{kr eglwl djrs gSaA ;gh fujk”kk 

muesa izfr”kks/k dks tUe nsrh gS& 

 ¼l½ vkfFkZd dkjd & ckyd ij vkfFkZd dkjd Hkh izR;{k rFkk 

vizR;{k :i ls izHkko Mkyrs gSaA ;|fi ckyd dk vFkZ ls dksbZ lh/kk 

lEcU/k ugha gksrk gS] fQj Hkh vFkZ ds vHkko esa cPps dk ikyu&iks’k.k rFkk 

pfj= fuekZ.k Bhd izdkj ls ugha gks ikrkA ,slh fLFkfr esa cPps esa vijk/kh 

eukso`fRr;k¡ tkxr̀ gksrh gSA 

 ¼j½ 1- fu/kZurk & lekt esa fu/kZurk ,d vfHk”kki gS] ftlds 

dkj.k vusd leL;kvksa dk tUe gksrk gSA fu/kZurk ds dkj.k u rks ckyd 

dks vPNh f”k{kk fey ikrh gS vkSj u gh mldh vU; vko”;drkvksa dh 

iwfrZ gks ikrh gS fu/kZurk dh fLFkfr esa ekrk&firk }kjk dh xbZ vogsyuk 

rFkk “kkjhfjd izrkM+uk ls cPps esa izfr”kks/k dh Hkkouk mRiUu gksrh gSA 

blls cPpk izk;% mn~n.M gks tkrk gSA ;gh mn~n.Mrk fnu&izfrfnu 

ckyd dks vijk/kh cukus esa lgk;d gksrh gSA 
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 2- ekrkvksa rFkk cPpksa dh ukSdjh & izk;% ,slk ns[kk x;k gS fd 

vkfFkZd dfBukbZ ds dkj.k cPps NksVh vk;q esa gh ukSdjh djus yxrs gSa ;k 

ek¡ dks ukSdjh djuh iM+rh gSA ;fn ek¡ ukSdjh djrh gS] rks cPps fnu Hkj 

vkokl ?kwers jgrs gSaA ,slh fLFkfr esa yM+dksa dh vis{kk yM+fd;ksa }kjk 

vuSfrd vijk/k dh vksj c<+us dh lEHkkouk vf/kd jgrh gSA blds 

vykok tks cPps gksVyksa rFkk pk; dh nqdkuksa ij dke djrs gSa] os “kh?kz 

vijk/kh O;ogkj lh[k tkrs gSaA 

 3- vkfFkZd ruko & vkfFkZd ruko Hkh cPps dks vijk/k dh vksj 

ys tkrk gSA blds vUrxZr izfrf’Br ifjokj ds cPps Hkh vk tkrs gSaA ;g 

cPps ?kj esa gh pksjh djrs gSaA 

 ¼n½ lkeqnkf;d dkjd & lkeqnkf;d dkjd Hkh cgqr cM+h lhek 

rd cPps dks vijk/kh cukus esa lgk;d gksrs gSaA ftl leqnk; esa cPpk 

jgrk gS] ;fn mldk okrkoj.k vPNk ugha gS] rks ckyd vijk/kh cu tkrk 

gSA blesa ge fuEufyf[kr ckrksa dks ysrs gSa & 

 1- euksjatu & mfpr euksjatu dh lqfo/kk gksus ij cky vijk/k 

dh nj esa deh vkrh gSA [kkyh le; esa ;fn cPpk u rks Ldwy tkrk gS 

vkSj u gh dksbZ dke djrk gS] rks og vijk/k dh vksj c<+rk gSA cM+s&cM+s 

“kgjksa esa ikdZ oxSjg ,sls LFkku ij gksrs gSa] tgk¡ O;fDr euksjatu ds fy, 

,df=r gksrs gSaA ysfdu ;gh LFkku cPpksa dks Hkh vijk/k ds fy, lqfo/kk;sa 

iznku djrs gSaA 

 2- fo|ky; & fo|ky; ,slk ifjos”k gS] tgk¡ cPpksa dks mfpr 

lkekftd thou O;rhr djus dk volj feyrk gSA ysfdu ;fn fo|ky; 

dk okrkoj.k vPNk ugha gS] rks cPps dks fo|ky; ls v:fp gksus yxrh 

gSA og fo|ky; ls Hkkxrk gS rFkk lkjk fnu QqVikFk ij dkVrk gS vkSj 

,d fnu cky vijk/kh cu tkrk gSA 



भारतीय सामा
जक समःयाऐ                                                                      BASO 302 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय Page 165 

 3- ;q) & ;q) lkekftd fo?kVu dk ,d egRoiw.kZ dkjd gSA 

tgk¡ ;q) ls lkekftd fo?kVu gksrk gS] ogha ij lkekU; ?kjsyw thou dks 

Hkh u’V djrk gSA ,Ylk dkLVsfUMd us cky vijk/k o ;q) dk v/;;u 

fd;k gSA os fy[krs gSa fd ^^;wjksi esa ;q) ds dkj.k cPpksa dh f”k{kk cUn gks 

x;h Fkh D;ksafd cPpksa ds ekrk&firk ;q) dk;Z esa O;Lr Fks rFkk cPpksa dh 

ns[k&js[k djus okyk dksbZ ugha FkkA^^ 

 vU; dkjd & cky vijk/k ds mijksDr dkj.kksa ds vfrfjDr 

euksoSKkfud dkjdksa ds vk/kkj ij cky&vijk/k dks le>k tk ldrk gSA 

euksoSKkfud vk/kkj ij ekufld vfLFkjrk] ghurk dh Hkkouk rFkk cqf) 

dh deh Hkh cky vijk/k dk dkj.k gSA ftu ifjokjksa esa ikfjokfjd 

v”kkfUr rFkk dyg dk okrkoj.k jgrk gS] mu ifjokjksa esa cPpk ;g r; 

ugha dj ikrk gS fd mls dSlk O;ogkj djuk pkfg,A ;g fLFkfr ckyd 

dks vijk/kh cuk nsrh gSA 

 
10-1-4 cky vijkf/k;ksa ds lq/kkj dk;Z  

Hkkjr esa cky vijkf/k;ksa dk lq/kkj dk;Z lu~ 1850 ls izkjEHk fd;k 

x;k gSA Hkkjr ljdkj us loZizFke ,d f”k{kkFkhZ vf/kfu;e cukdj 10 ls 

18 o’kZ dh vk;q ds fcuk mn~ns”; ?kweus okys cPpksa ds fy, fdlh m|ksx 

esa izf”k{k.k nsus dh O;oLFkk dhA lu~ 1857 esa Hkkjrh; n.M lafgrk esa ;g 

O;oLFkk dh x;h fd 15 o’kZ ls de vk;q ds cky vijk/k dks U;k;ky; 

tsy ds LFkku ij lq/kkj x`g Hkstus dk Hkh vkns”k ns ldrk gSA 

Hkkjr ds Lora= gksus ds i”pkr~ cky vijkf/k;ksa dks lq/kkjus gsrq 

fuEufyf[kr dk;Z fd;s x;s gS & 

¼y½ 1- cky U;k;ky;ksa dh LFkkiuk & Hkkjr esa lu~ 1960 esa 

cky vijk/k fu;e ikfje fd;k x;k gS] ftlds }kjk cky vijkf/k;ksa ds 

eqdnesa dh lquokbZ rFkk muds lq/kkj dk;Z ds fy, cky&U;k;ky;ksa rFkk 



भारतीय सामा
जक समःयाऐ                                                                      BASO 302 

उ�राखंड म�ु िव�िव�ालय Page 166 

dY;k.k ifj’knksa dh O;oLFkk dh x;h gSaA buesa u rks lkekU; U;k;ky; 

tSlk okrkoj.k gksrk gS] u odhy ftjg djrs gSa] cfYd lgkuqHkwfriwoZd 

ckyd ds vijk/k djus dk dkj.k tkuk tkrk gSA iqfyl lkns os”k&Hkw’kk esa 

jgrh gS] bldh lHkh dk;Zokgh bl izdkj ls gksrh gS fd cPps esa fdlh 

izdkj dk Hk; mRiUu ugha gksrk gSA blds ckn Hkh ;fn ckyd nks’kh ik;k 

tkrk gS rks mls tsy esa u Hkstdj lq/kkj x`g esa Hkstk tkrk gSA 

¼o½ 2- lq/kkj x`g & izR;sd jkT; us cky&vijkf/k;ksa ds fy, 

lq/kkj x`gksa dh LFkkiuk dh gSA 15 o’kZ ls de vk;q ds cky&vijk/kh dks 

tsy esa u Hkstdj lq/kkj xg̀ksa esa Hkstk tkrk gS ftlls og tsy esa jgus 

okys vijkf/k;ksa ;k is”ksoj vijkf/k;ksa ds lEidZ esa u vk ldsaA ,sls lq/kkj 

x`gksa esa cPpksa ds fy, Hkkstu] oL=] ty vkfn dh mRre O;oLFkk dh tkrh 

gSA jksfx;ksa ds fy, fpfdRlk dh O;oLFkk dh tkrh gS rFkk izR;sd cPps 

dks vkS|ksfxd izf”k{k.k fn;k tkrk gS] rkfd og bu lq/kkj x`gksa ls fudyus 

ds ckn jkstxkj izkIr dj ldsA bu lq/kkjxg̀ksa esa uSfrd f”k{kk ds }kjk 

vijk/k ds izfr ?k`.kk mRiUu dh tkrh gSA 

3- cksLVZy laLFkk;sa & vusd jkT;ksa esa vkt cksLVZy Ldwy 

vf/kfu;e dh ykxw gSA blds vuqlkj 15 o’kZ ls 21 o’kZ rd ds fd”kksj 

vijkf/k;ksa ds fy, ,d ìFkd laLFkk dh O;oLFkk dh x;h gSA ;g laLFkk;sa 

nks izdkj dh gS & cUn rFkk [kqyhA buesa cPpksa dh cqjh vknrksa dks 

NqM+okus dk iz;kl fd;k tkrk gSA 

4- izekf.kr Ldwy & bu Ldwyksa esa de vk;q ds lk/kkj.k 

vijkf/k;ksa dks rduhdh izf”k{k.k nsdj mudh fLFkfr esa lq/kkj fd;k tkrk 

gSA buesa 10 ls 12 o 12 ls 18 o’kZ rd ds cPpksa dks j[kk tkrk gSA bu 

Ldwyksa esa vlkekU; efLr’d ds cky vijkf/k;ksa dks j[kk tkrk gSA ,sls 

vijkf/k;ksa dh ekufld fpfdRlk dh tkrh gS rFkk mudk izk;ksfxd 

izf”k{k.k fn;k tkrk gSA 
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¼l½ 5- mRrj laj{k.k laLFkk;sa & Hkkjr esa rfeyukMq] xqtjkr 

rFkk egkjk’Vª esa cky vijkf/k;ksa ds fy, vusd mRrj laj{k.k laLFkk,a 

LFkkfir dh x;h gSA ;g O;oLFkk vkaf”kd :i ls mRrj izns”k rFkk fcgkj 

esa Hkh fØ;k”khy gSA mRrj j{kk lqfo/kkvksa dk vFkZ mu lqfo/kkvksa ls gS] tks 

cky vijkf/k;ksa dks n.M dh vof/k iwjh gksus ;k dqN vof/k “ks’k jgus ij 

iznku dh tkrh gSA vijk/kh dks N% ekg rd lq/kkj x`g esa jg ysus ds 

le; rd ;fn ;g fo”okl gks tk;s] fd mldk vkpj.k vPNk gS] rks mls 

fdlh fo”oLr O;fDr dh ns[kjs[k esa NksM+k tk ldrk gSA 

6- fjek.M x`g & ubZ O;oLFkk ds vuqlkj idM+s x;s cky 

vijkf/k;ksa dks iqfyl dh fgjklr esa j[kdj fo”ks’k lnu esa j[kk tkrk gS 

rFkk cPps ds lkFk lgkuqHwkwfriw.kZ O;ogkj fd;k tkrk gS vkSj 24 ?k.Vs ds 

vUnj mls fdlh U;k;k/kh”k ds lkeus is”k djuk gksrk gSA bu x`gksa esa mu 

cPpksa dks j[kk tkrk gS] tks ?kj ls Hkkxs gq,] cs?kjckj ;k VwVs ifjokj ds 

lnL; gksrs gSaA 

¼?k½ cky vijk/k fujks/k ds lq>ko & Hkkjr esa cky vijkf/k;ksa 

dh la[;k esa o`f) dks ns[krs gq, bl ckr dh vko”;drk gS fd bu lq/kkj 

ds lkFk&lkFk ,sls mik; djsa ftlls cPps dks vijk/kh cuus ls jksdk tk 

ldsA blds fy, mu ifjfLFkfr;ksa dks nwj vFkok de djuk gksxk] tks 

cky vijk/k dks tUe nsrh gSA bUgsa fuEu rjg ls Li’V fd;k tk ldrk 

gSA 

1- MkW0 lsFkuk us cky vijk/k fujks/k ds vH;kxr v/;kid O;oLFkk dk 

lq>ko fn;k gSA blds vuqlkj v/;kid ;fn cPps ds ekrk&firk 

ls feydj cPps ds ckjs esa iwjh tkudkjh dj ysa] rc f”k{kk djsa] rks 

cPps dks vijk/kh cuus ls jksdk tk ldrk gSA 

2- ifjokj esa ekrk&firk vius nkf;Ro dk fuokZg djrs gq, cPps dk 

mfpr :i ls ikyu&iks’k.k djsa rFkk mu ij okafNr fu;a=.k j[ksaA 
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3- fu/kZu ifjokj ds ckydksa ds fy, eqDr f”k{kk dh O;oLFkk dh tk;sa] 

rkfd muds ekrk&firk cPps dks i<+kus esa :fp ysA 

4- izk;% ns[kk x;k gS fd cPps cqjh laxfr esa gh iM+dj vijk/k djrs 

gSaA vr% dkuwu eas ifjorZu djuk pkfg,] rkfd de vk;q ds cPpksa 

dks xqejkg djus okys O;fDr;ksa dks n.M fn;k tk ldsA 

5- euksjatu ds lk/kuksa esa lq/kkj fd;k tk;sa] uxjksa esa ikdZ cuok;s 

tk;sa] rFkk cPpksa dks pyfp= vkSj v”yhy lkfgR; vkfn ls cpk;k 

tk;sA 

6- cM+s&cM+s uxjksa rFkk vkS|ksfxd dsUnzksa ij rFkk ?kuh cfLr;ksa esa 

lykgdkj lfefr;ka cukbZ tk;sa] tks fiNM+s gq, cPpksa ds ekrk&firk 

dk mfpr lykg ns ldsaA 

7- L=h f”k{kk dk fodkl fd;k tk;sA ;fn ifjokj esa L=h f”kf{kr 

gksxh] rks og cPpksa dk mfpr :i ls ikyu iks’k.k dj ldsxhA 

8- cPpksa dks vijk/k ds fy;s izsfjr djus okys dkjdksa dks foQy cukus 

gsrq vijk/k&fuokj.k dk dk;Z djus okyh lHkh ljdkjh ,tsfUl;ksa 

dks laiw.kZ àn; ds lkFk Vksyh dk;Z djuk pkfg;sA 

9- cky vijk/k fuokj.k jk; ls lEcfU/kr lHkh laxBuksa ds lnL;ksa 

vkSj dfeZ;ksa dks fo”o :i ls izf”kf{kr fd;k tk;sA 

10- xaHkhj :i ls fo{kqC/k o dqlek;ksftr ckydksa ds mipkjkFkZ 

cky&funsZ”ku dsUnzksa ,oa ekufld fpfdRlk dsUnzksa dh O;oLFkk dh 

tk;sA 

11- ifjokj dks ikfjokfjd jgu&lgu] f”k{kk] vUrHkkZouk”khy “kfDr 

dk;Z o lkekftd LokLF; vkSj  ijke”kZ lsok dk;ksZa dh f”k{kk nh 

tk;sA 

12- de lqfo/kk izkIr ckydksa dh lsok rFkk lgk;rk dh tk;sA 
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13- iw.kZdkfyd euksjatu ,tsfUl;ksa dh LFkkiuk dh tk;s] rks loZFkk 

LoLFk euksjatu iznku djsA 

14- izsl] lekpkj&i=] jsfM+;ksa] nwjn”kZu] flusek vkfn ds ek/;e ls cky 

vijk/k ds fo#) izpkj fd;k tk;sA 

vUr esa fu’d’kZ :i ls ;g dgk tk ldrk gS fd ;fn ljdkj 

}kjk] lekt }kjk rFkk ifjokj ,oa vfHkHkkodksa }kjk /;ku fn;k tk;s] rks 

cky vijkf/k;ksa dh la[;k esa rks deh dh gh tk ldrh gS] lkFk gh cky 

vijk/k dks tUe nsus okyh ifjfLFkfr;ksa dks Hkh lekIr fd;k tk ldrk gSA 
 

cks/k iz’u 1 

fVIi.kh % d½ vius mÙkj ds fy, uhps fn, x, LFkku dk iz;ksx dhft,A 

        [k½ vius mÙkjksa dk feyku ikB~; lkexzh ls dhft,A 

1- cky vijk/k dh vo/kkj.kk fyf[k,A 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----- 

2- cky vijk/k ds dkj.kksa dk o.kZu dhft,A 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 


